
誕生 　　　　　　　　　　63歳

　　　　　　　　　　　　　第1～第3七年期 　第7～第9七年期

　　　　　　　　　心身ともに様々な成長をし、人生の 　　　客観性が身につき、学んだことの意味を

　　　　　　　　　基礎をつくります。与えられたものを 　　理解し、人生の果実を次の世代・世界へと

　　　　　　　　　 受け取る時期。環境・時代・性別…など 　　与えていくことに精神的な喜びを得ます。

　　　　　　　　　　　 経験・体験したことを『種』として          本質に目を向け、余分を手放す事

　　　　　　受け取ります。 　　　　　　　　　　ことでで、学びが深まります。

　　　　　　　　　　　　4～第6七年期

　　　21歳 　　　『種』を“自分らしく”育てていくために、受け取 　　　　　　42歳

　　ってきたものを自らの力で成長させていきます。

　　　　人や社会と出会うことで自分を育て，自らの

　　　　　　　　　　人生を切り開いていきます。

　　　

※日時について参加者人数やそれそれの都合によって調整可能です。日にちが合わない参加希望の方はその旨をご連絡ください。相談して別日を設けます。

講　師 岩田千亜紀（スイス・ゲーテアヌム School of Spiritual Scienc(精神自由大学)認定）

場　所 ビーンズ

講座代 ¥5,000 (駐車場有・名鉄バス松倉口駅下車・徒歩5分)

持ち物 クレヨン・筆記用具 (材料費・お茶代込み)

参加資格 28歳以上の方ならだれでも

※お子様の参加はできませんのでご了承ください。

定　員 1クラス5名程　（最低人数３名)

申し込み・お問い合わせ（ビーンズHP　お問い合わせからもお申込できます）

info.beans.gifu@gmail.com 電話番号：0856-89-5874　岩田

※申し込みの際どちらかお知らせください、内容は同じです。どちらとも締め切りは3日前となります。

紹 介 講 座

バイオグラフィーワーク

日 時 2024年7月13日(土) or 7月19日(金) 9：30～12：30

バイオグラフィーワークは、ルドルフ・シュタイナーの哲学を基にした大人のための学びのプログラムです。

人間の成長の「七年周期」に沿って、アートワークやグループワークを通して、自分の人生の軌跡

＝“バイオグラフィー”を見ていきます。決して無理することなく一人一人の人生の物語の中の

『テーマ』をゆっくりと焦点をあてながら見ることで、自分や世界に対する新しいまなざしを育てていきます。

幼児教育や学校教育で生かされるシュタイナーの哲学はどんなふうに人生に影響していくのでしょうか。

何気ない日常のなかのあたりまえと思っている繰り返しの中にある“気づき”こそが実は大切なのです。

今だからこそ気が付くことのできる『私』の“気づき”を一緒に体験していきましょう。

人間の成長曲線
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